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Trygghet ar ett

Den har ledaren skrivs forsta veckan i mars.

Den vecka da vintern kommit tillbaka till S&vsjo
kommun. Kallt, blasigt, snéigt och halt. Alldeles
ovantat! Nar jag ar ute och promenerar, kan jag
langta hem till en varm brasa. Inte bara for var-
mens skull, utan ocksa for den kénsla av trygghet
en brasa kan skapa.

Ar 1943 presenterade den amerikanske psykolo-
gen Abraham Maslow en teori om hur manniskor
prioriterar nar de ska tillfredsstalla sina grundlag-
gande behov. Maslow menade att manniskor har
fem grundlaggande behov eller behovsgrupper.
Dessa presenteras oftast som en pyramid, dar de
mest grundldggande behoven finns langst ner i
pyramiden.

Behov av sjalvférverkligande

Behov av respekt och sjalvrespekt

Behov av karlek och omtanke

Behov av trygghet

Fysiologiska behov

Som framgar av modellen ansag Maslow att
manniskans mest grundlaggande behov ar de
fysiologiska, till exempel dryck, mat och sémn.
P& nasta niva finns de behov som &r relaterade
till trygghet och sdakerhet, som halsa, kroppslig
sakerhet och sakerhet for ens egendom. Den
tredje nivan handlar om behovet av karlek och
omtanke, exempelvis behovet av vanskap, nara
familjerelationer och av mer intima karleksrela-
tioner. Den fjarde nivan handlar om behovet av
(sjélv)respekt, till exempel att fa kdnna sjélv-
fortroende. Den femte nivan, slutligen, handlar
om sjalvférverkligande och dér ryms fragor som
berér skapande, problemlésning och att utveckla
egna moraliska stdllningstaganden.

Men Maslow gar ett steg vidare och menar att
for att behov hoégre upp i pyramiden ska kunna
tillfredstallas, s& maste de mer grundldggande
behoven vara uppfyllda. Det betyder att ett sam-
hédlle som inte tillgodoser de fysiologiska behoven
och behoven av trygghet, kommer aldrig i ndgon
storre utstrackning ha medborgare som upplever

att deras behov av karlek, respekt och sjalvfor-
verkligande tillgodoses.

Aven om man idag kanske ifrdgaséatter denna
strikta tolkning av i vilken ordning grundlaggande
behov kan tillgodoses, visade &nd& Abraham Mas-
low pa nagot visentligt. I manga fall &r behovet
av trygghet en forutsattning for att kunna till-
godose andra viktiga behov. Om inte manniskor
upplever trygghet kommer de ha svart att bade
visa och ta emot kérlek. De kommer inte att fa
den respekt de fortjanar av sina medmanniskor
och kommer inte heller att respektera sig sjalva
pa det satt de bor for att ma bra som méanniskor.
Och utan trygghet kommer viktiga aspekter av
sjalvforverkligande, kreativitet och spontanitet
inte f den omfattning de annars skulle fa. Just
det sista kan ju till och med formuleras sa att en
av kreativitetens forutsattningar ar ett rimligt
matt av trygghet.

Av detta skal ar det viktigt att manniskor upple-
ver samhallet som tryggt. Men inte bara upple-
ver! Utan att samhallet verkligen ar tryggt. Dar
har vi alla ett ansvar. Inte bara stat och kommun,
utan alla vi manniskor som tillsammans bildar ett
samhalle.

Detta nummer av Tillsammans fokuserar p& just
trygghet och hur du sjalv kan bidra till en rim-

lig trygghet i krissituationer. Aven om sambhillet
pa olika satt forsoker gora livet tryggt for sina
invanare ar det viktigt att komma ihag att vi
sjalva kan och bor géra mycket sjdlva. Inte minst
i initiala skeden vid till exempel stromavbrott.

e

Jan Holmqvist
Kommunchef

PS Hoppas varen har kommit nar du l&ser detta!
DS
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kommun.
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yo% hos 035 © s0mmar!

Tycker du att ditt sommarjobb ska vara roligt, omvaxlande och stimulerande.

I sa fall tror vi att du &r ratt person for oss. Vi kan erbjuda dig semestervikariat inom &ldreomsorg, hélso- och sjuk-
vard, omsorg om funktionshindrade, socialpsykiatri eller arbete med ensamkommande barn i HVB-boenden.

Du behdver ingen erfarenhet.

Men vi ser garna att du har utbildning inom vard och omsorg, barn och fritid eller som behandlingspedagog. Aven du
som &r under utbildning, har erfarenhet fran vard och omsorg eller &r intresserad av att arbeta med manniskor &r
valkommen att soka.

For dig som soker vikariat som sjukskoéterska, arbetsterapeut eller sjukgymnast kravs relevant hdégskoleutbildning.
Ansok senast den 30 maj 2017.

WWW.savsjo.se/arbete/lediga-jobb
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Klimat-

M?M

J

Los krysset med hjalp av ledtrddarna
nedan. I de fargade rutorna far du
fram ett budskap.

1. Vad maste vi géra med var kott-
konsumtion, for att minska var
klimatpaverkan?

2. Hur manga procent energi kan
man spara genom att byta gléd-
lampor till LED-lampor?

3. Vad gor vi med en tredjedel av all
mat som produceras?

4. Varje ar slanger vi svenskar 425
... koppar kaffe, fyll i enheten.

I &r lanserar Varldsnaturfonden
WWEF en ny tema-punkt, som tar
upp var materiella konsumtion,
vad kallas den?

Vad star for en fjardedel av var
klimatpaverkan?

Vad heter varldens stérsta milj6-
manifestation?

Vilken typ av mat kan du valja foér
att vara snallare mot miljén?

Skriv ner budskapet p& ett vykort

eller i ett mejl, tillsammans med
namn och adress, och skicka till:

Var med OCh té,Vla! Savsjo kommun

1:a pris

Presentkort pd Ljunga Park/Vrigstad vardshus till ett

varde av 300 kronor.

2:a pris

Ywonne Gill
576 80 S&vsjo

ywonne.gill@savsjo.se

Vi vill ha ditt svar senast
den 18 april 2017.

Presentkort i Savsjo handel till ett varde av 200 kronor.

3:e pris

2 stycken biobiljetter till Réda kvarn i Savsjo.
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tillsammans for
klimatet

Nu ar det dags for arets storsta klimatmanifesta-
tion!

Lordagen den 25 mars klockan 20.30-21.30
slacker vi ner och tar stadllning for planeten. Var
med du ocksa!

Tipspromenad och
ekologiskt fika

Lérdag den 25 mars mellan klockan 10.00-12.00
anordnas en tipspromenad. Starten sker i biblioteket
i Savsjo. Alla som gar tipspromenaden far ett stearin-
ljus som man kan tanda under Eart Hour. Priser lottas
ut bland de som deltar och vi bjuder p& ekologiskt

EARTH HOUR

Bokbytarvecka
20-25 mars i

Under hela veckan infér Earth Hour har biblioteket
"Bokbytarvecka”. Ta med dig en bok som du redan
Iast och byt till en annan. Varje sak du kdper lamnar
ett avtryck pa planeten och vi vill gdrna bidra till att
minska utslappen fradn nyinkdpta prylar.

fika.

(27 Mva%

till Savsjo kommuns hallbarhetsstrateg,

Veronika Johansson,

Varfor uppmarksammar vi Earth
Hour?

— Syftet med Earth Hour ar att
skicka en politisk signal till maktha-
vare om att ta klimatférandringarna
pa allvar. Det &r ocksd@ meningen att
manniskor ska bli inspirerade att in-
fora klimatsmarta vanor i sin vardag.

Vilken &ar var storsta klimatutma-
ning?

— Jag tror att det ar svart att fa

oss manniskor att forandra var
konsumtion. Vi alskar att kdpa nya
prylar som klader, skor, mébler och
teknikprodukter som lamnar stora
avtryck pa planeten. Men vi maste

borja konsumera klo-
kare. Exempelvis genom
att kbpa mer begagnat
och anvéanda fler digitala
tjanster.

Vad ar ditt basta mil-
jotips?

— Det &r battre att géra
ndgot &n inget alls.
Exempelvis att ga eller
cykla till jobbet om du
har méjlighet, kopa eko-
logisk mjélk och ekolo-
giskt kott. Allt raknas!




Vet ot villa

Krisbered-
skapsveckan

Vélinformerade och engagerade
invanare &r en viktig tillgadng vid en
samhallskris. Darfor startar MSB
Krisberedskapsveckan, en kampanj
tillsammans med kommunerna. Fokus
ligger pa vad manniskor sjélva kan
gora och bidra med vid allvarliga
samhallsstérningar.

Forsta Krisberedskapsveckan ager
rum 8-14 maj 2017.

Savsjo kommun kommer bland an-
nat att bjuda pa kaffe och ostkaka
pa raddningstjansten under denna
vecka. Mer information kommer.

_ENERGI

Energi-
radgivning

Foljande torsdagar under varen finns
Energicentrum A6 pad S&avsjo stads-
bibliotek klockan 10-18:

Den 30 mars och 27 april
Med reservation fér andringar.

Ovriga tider finns vi pd Energicen-
trum A6, Jonkoping.

Utstallningen ar 6ppen: mandag-
onsdag 10.00-17.00, torsdag 10.00-
19.00 och fredag 10.00-15.00.

Kompanigatan 4, 553 05 J6nkdping,
Telefon 036-12 87 60
www.energicentrum.se

Fler viktiga datum

Earth hour den 25 mars | Europadagen den 9 maj | Vrigstad marknad den 13 maj | Varglada S&vsjo den 26 maj

RUM A6

Aggsjakt i

Savs)os affarer

Leta rakna o vinn. I varje butik finns
1-5 agg, tavlingstalong finns i bu-
tikerna, torsdagen den 13 april,
klockan 10.00-18.00.

Butiker med &gg i Paskaggsjakten;
Savsjo Zoo, Family House, Socker-
klaras People, Hjertbergs, Elkedjan,
Vilners, Lénns, Golvcity och Asklunds
blommor.

1:a pris 1000:- presentkort Savsjo
Handel

2:pris Paskblommor

3:e pris Paskagg.

Ett samarrangemang med Savsjo
Handel, Savsjo Naringsliv och Savsjo
kommun

+§+@ —

Starta eget i sommar

Med hjalp av riktiga entreprenorer
e Jobba sjalv eller tillsammans med kompisar.
e 5 dagar kickoff fér att bestdmma affdrsidé

och komma igéng.

* F& 1500 kronor var i startkapital, behdll allt

ni tji&nar.

* F& coaching hela sommaren av en riktig

entraprendr.

Las mer och ansdk via www.ungdrive.sel
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Vi ar mer robusta 1idag an fore

Hur dar kommunens krisbered-
skap egentligen?

— Vi &r val rustade, bdde med pla-
nering och erfarenhet. Vi har prévats
i verkligheten, badde med stormen
Gudrun och stormen Per. Sarskilt
Gudrun var en stor provning foér
manga i var kommun. Det fanns de-
lar av kommunen som var stromldsa
upp till sex veckor och det séger sig
sjalv att manga hade det svart.

— Men stormarna gav oss ocksd nyt-
tiga erfarenheter och var kommun &r
idag som helhet mer robust. Vi har
bland annat investerat i kraftverk
bdde permanenta och mobila for att
sakra driften av exempelvis aldre-
boenden, kdk och vattenférsdrjning.
Energibolagen har antingen trad-
sakrat eller grévt ner manga viktiga
ledningar i marken.

Vad minns du mest av stormen
Gudrun?

— Nar vi var i Kdnnestubba bygde-
gard och hade informationsméte och
mottes av ett otroligt varmt mot-
tagande. Och alla manniskor som
ringde och pratade och behévde bade
manskligt och praktiskt stéd. Jag

Aormen

forstod ocksa hur viktigt det &r att
manniskor hela tiden blir informe-
rade.

Hur jobbar Sdavsjo kommun med
trygghet och siakerhet i varda-
gen?

— Vi har en grupp som heter Centra-
la sakerhetsgruppen och i den sitter
representanter fran alla kommunens
forvaltningen, samt var beredskaps-
samordnare. Gruppen leds av kom-
munchefen.

— Dar arbetar man med olika fore-
byggande delar av sakerhetsfragor-
na. Som informationssakerhet, va-
derrelaterad stérningar, elférsorjning,
halsa, infrastruktur och systematiskt
sakerhetsarbete.

— Mycket av vart sakerhetsarbete
sker utifrdn lagar och férordningar.

Om en kris intraffar, hur jobbar
kommunen d&?

— DA bildas en krisledningsgrupp
med deltagare fran den Centrala s&-
kerhetsgruppen. Vilka som ar med i
krisledningsgruppen beror pd handel-
sens art och omfattning.

— Vi har flera planer som styr vart

Guvdrnn

krisledningsarbete. Som exempelvis
krisledningsplan och kriskommunika-
tionsplan.

Och sa har vi en krislednings-
namnd. Varfor da?

— Om det intréffar en extraordinar
héndelse sd kan krisledningsnamn-
den trada in for att besluta om storre
atgarder for att hantera krisen. Det
kan behdvas snabba komplexa beslut
och da kan krisledningsndmnden ta
dver ansvaret fran andra namnder
och besluta i deras stélle. Ledamo-
terna ar desamma som sitter med i
kommunstyrelsen.

Om det kravs mycket snabba insat-
ser har jag som ordférande i kris-
ledningsnamnden maéjlighet att via
ordférandebeslut se till att kommu-
nen gz‘:’nr over i krisorganisation.

Vi hoppas férstas att det aldrig ska
behéva uppsta nagon stor kris-
situation. Men fér mig ar det viktigt
att vdra medborgare vet att om vi
andd hamnar i ndgot krisldge, s ar
vi i Savsjo kommun férberedda att
agera snabbt och effektivt for att alla
ska kanna sig trygga och s&kra i var
kommun.

>
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Din krisberedskap

I din hand haller du en liten handbok med konkreta
rad for hur du ska klara dig i 72 timmar om en kris
eller katastrof intraffar.

For skulle just detta intréffa sd har du ett eget an-
svar for att ta hand om dig och dina nara och kara.
Och det ar detta ansvar som Sveriges krisbered-
skap bygger pa.

Om du dgnar nagra minuter at att fundera éver hur
till exempel ett langre elavbrott skulle paverka dig
och din omgivning - da har du skaffat en bered-
skap for en samhallskris. En mental krisberedskap
gor att du battre klarar av att hjalpa dig sjalv och
andra nar stora delar av samhallet har stannat.

Vart samhalle &r sarbart, inte minst for att vi mas-
te ha el till valdigt mycket. Utan el fungerar inte
leveransen av matvaror till affaren, bankomater,
internet, mobiltelefoner och fasta telefoner, ben-
sinpumpar, vatten och varme eller kyl- och frys.
Efter bara ndgra dagar har vi en samhélliskris. Och
manga manniskor kommer att bli drabbade.

Det allra flesta av oss har aldrig varit med om
nagot liknande. Och manga tanker att det aldrig
kommer att handa. Det g%r knappt att forestalla
sig moérka gator och vagar, utkylda bostader, mat
som forstors, l&nga koer till den enda éppna affa-
ren, stora problem med att fa information om vad
som hander.

Extra hjalp och stod

Langvariga elavbrott, stérningar i transportsyste-
met eller ett internethaveri. Aven om samhallskri-
ser ar ovanliga s& kan féljderna bli s allvarliga att
det ar bra att tanka efter vad just du kan gora for
att vara lite mer férberedd. Manniskor i din omgiv-
ning ar din viktigaste tillgdng vid en samhallskris.
Att hjalpa till och hjélpas 3t &r sjalva forutsatt-
ningen. M&nga méanniskor kommer att behéva
extra hjalp och stdéd. Darfoér ar det bra att redan nu
fundera pa vem som kan behéva just din hjalp.

Forbered dig

Vid en samhallskris kommer inte resurserna att
racka till alla drabbade samtidigt utan maste priori-
teras for de mest utsatta. Andra behdver klara sig
sjalva en tid. Har du reflekterat éver hur just du
och dina anhdriga skulle klara en vardag som inte
fungerar som vi ar vana vid? Vilka specifika behov
och forutsattningar har ni att ta hansyn till?

Planera for att kunna vara sjalvférsérjande med
mat och vatten i minst 72 timmar, eller sa ldnge
som just dina forutsattningar tillater. Det betyder
inte att samhallskrisen ar over efter tre dygn. Det
kan ta veckor, ja manader innan vardagen fungerar
normalt igen. Det betyder inte heller att hjalpen
kommer efter just tre dygn, men det ger dig tid att
tanka over din situation for att kunna fatta viktiga
beslut. Det kan ocksa innebéra att du slipper kda
for just da attraktiva varor.



En férdigpackad krisl8da &r bra att ha.

Checklista

Om du inte har ndgon el blir det besvarligt att
ordna mat och vatten och att félja nyheterna. Dar-
for ar det en god idé att samla ihop nedanstdende
saker i en sd kallad krisldda. Den ska du sedan for-
vara latt tillgdnglig sd att den gar snabb att ta fram
nar det behdvs.

]

[]

Hin(n .

Fotogenlampa och bransle, till exempel lampol-
ja eller fotogen. Tank pa att ha god ventilation
for att inte orsaka kolmonoxidférgiftning eller
skapa irritation i luftvagar.

Alternativ varmekalla som inte drivs av el, utan
drivs av exempelvis fotogen, gasol eller diesel.
Tank pa att ha god ventilation for att inte or-
saka kolmonoxidférgiftning eller skapa irritation
i luftvagarna.

Sovsackar, filtar och varma klader.
Tandstickor.

Stearin- och varmeljus.

Ficklampa med extra batterier.

Dunkar att férvara vatten i. Anvand karl av-
sedda for forvaring av livsmedel. Det &r ocksa

OO0 o obdod O
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en god idé att frysa in ndgra PET-flaskor med
vatten. Fyll inte anda upp.

Husapotek med det viktigaste for dig och din
familj, sdsom férsta forband, desinfektionsme-
del och smartstillande medicin.

Radio som drivs av batterier, vev (dynamo),
solceller eller tillgdng till bilradio.

Extra batteripack (powerbank) eller vevladdare
(dynamo) till mobiltelefon.

Hygienartiklar som fungerar utan vatten, till
exempel vatservetter och tvattlappar.

Campingkdk och brénsle. Tank pd ékad brand-
risk i samband med 6ppen I8ga. Anvand ej
spritk6k under koksflakten.

Mat som klarar forvaring i rumstemperatur utan
kylskap och frys. (Ris, pasta, bulgur, konserver,
knackebréd och choklad).

Kontanter.

Papperslista med telefonnummer till anhoériga,

grannar, kommunen, elleverantdéren och sjuk-
o

varden.



Det viktiga vattnet

Brist pa vatten &r mycket allvarligare an brist pa
mat. Efter en enda dag utan 2-3 liter vatten orkar
du halften av vad du brukar. Redan efter tre dagar
utan vatten kan du vara svart utmattad.

Om det blir brist pd vatten s& kan kommunen
stélla ut tankbilar pd bestamda platser, dit du sjlv
far ta dig for att hamta vatten i egna karl. Det
finns ocksa mycket du kan géra sjalv.

Tappa upp dricksvatten

Det ar en stor férdel om du kan ha vatten upp-
tappat i férvag, bade till familjen och eventuella
husdjur. Att sdatta en grans for hur lange dricksvat-
ten kan férvaras, har mer med lukt och smak att
gbra an med halsomassiga risker. Rent vatten som
forvaras i rena dunkar i moérka och svala utrym-
men kan sparas manga dagar. Om vattnet férva-
ras varmare blir forvaringstiden kortare. Ett smart
satt ar att frysa in vatten i PET-flaskor. Flaskorna
fungerar da bdde som reservdricksvatten och kyl-
klampar i frysen under langre stromavbrott. Fyll
dock inte flaskorna anda upp, d& spricker de nar
vattnet fryser.

Hamta vatten sjalv

I nodlage kan du hamta vatten fran vattendrag,
sjdar och dammar. Ta vattnet pa stallen dar vatt-
net rinner, eller som ligger 1&ngt ut fran stranden.
En del vatten ska du undvika helt - det som finns
i polar eller stillastdende diken liksom salt eller
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bréackt vatten. Undvik ocksa vatten som &r valdigt
grumligt eller som inneh&ller algblomningar. Du
bor heller inte ta vatten fran vattendrag i tatorter.
Det kan finnas fororeningar som inte gar att koka
bort, till exempel fran industrier. Lika noga be-
hdver du inte vara med vatten for tvatt, disk och
toalettspolning.

Vattenrening

I krissituationer ar férorenat vatten en av de vanli-
gaste smittspridarna av mag- och tarmsjukdomar.
En viktig grundregel ar att aldrig dricka vatten
som smakar eller luktar illa, ar grumligt eller miss-
fargat. Behdver du rena vatten, till exempel frén
naturliga vattenkallor, finns olika satt.

e Koka vattnet tills du ser stora bubblor.
e Rena vattnet med vattenreningstabletter.

e Desinficera vattnet med ndgon produkt som
baseras pa klordioxid och &r tillverkad just for
desinfektion av dricksvatten.

De har metoderna kan rena vattnet fran skadliga
mikroorganismer, men hjalper inte mot kemiska
fororeningar.

Tabletter for att rena och desinficera vatten saljs
bland annat pd apotek och i friluftsbutiker. Folj
alltid tillverkarens anvisningar.



Nya vanor 1 kris

Det viktigaste nar allt inte ar som van-
ligt, ar att uppfylla basbehoven mat,
varme, vatten och att kunna fa informa-
tion. Tank ut nya anvdndningomraden for
saker du redan har hemma. Campingkok,
liggunderlag och skidklader kan plétsligt
komma till anvdndning vid "fel" arstid.

Lager pa lager

Det ar viktigt att halla sig varm och ett
bra satt &r att kla sig enligt lager pd
lager-principen. D& skapar du luftlager
som vdrms upp av kroppsvarmen. Pa sa
satt haller du varmen langre jamfort med
om du bara har en enda tjock tréja. An-
vand inte bomull narmast kroppen, det
drar &t sig fukt och torkar Idngsamt

e lLager 1 (narmast kroppen) -
understall av syntetmaterial
eller ull.

e Lager 2 - en skjorta eller tunnare
tréja av bomull.

e Lager 3 - ett varmeskikt, till exempel
en tréja av ylle eller fleece

e Lager 4 - ett vindtatt plagg.

e Mossa ar bra! Garna nar du sover
o
ocksa.

Hygien och egenvard

Smuts och dalig hygien &r grogrund
for smitta och sjukdomar. Férutom att
du bor skoéta din personliga hygien ar
det viktigt att du haller rent och véadrar : e
hemma. Aven vid brist pa vatten bér . Ay
du tvatta dig varje dag. Tval och vatten i
ir bast, men behdver du hushlla med
vattnet ar tvattlapp och vatservetter ett
bra alternativ. Forsok att borsta téanderna
minst en gang per dag, allra helst pa
kvallen. Tvitta haret atminstone en gang
i veckan.

|nnenafl

er 19 x 72 MM
1p piaster 19X 78 T

Spadbarn, smabarn och bléjor
Tvattlapp/vatservetter ar bra att anvdnda
vid bljbyten ifall tillgdngen pa vatten ar
begransad. Olja ar milt rengérande, till
exempel kan olivolja anvdndas. Det ar
viktigt att du tvattar dina hander i sam-
band med bléjbyten, speciellt ifall hy-
gienen inte kan skétas som vanligt. Hall
allas naglar korta for basta hygien.
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Ta hand om dig 1 kris

Oavsett om krisen handlar om en dverlevnadssi-
tuation i skogen eller en utkyld bostad i stan, sa &r
manniskors grundlaggande behov valdigt lika. Att
bli orolig om ndgot hander &r inget konstigt. Det
viktiga ar att kunna hantera oron.

Se till dina vanliga behov

For att klara en krissituation pd basta satt ar det
viktigt att utgd fran kroppens behov av varme,
vatten, mat, vila, hygien och mentalt lugn. Vid till
exempel isolering pa grund av smitta eller hart
vader, 13ngt elavbrott eller ndgon annan katastrof
behodver du ta hand om dig och dem runt omkring
dig extra val.

e Virme. Det behéver inte vara sa kallt fér att
du snabbt ska bli nedkyld. D& blir din rérelse-
och tankeférmaga séamre. Hall alla varma med
béde méssa och vantar.

o Vatska. Det racker inte att bara slacka torsten
for att kroppens vatskebehov ska vara tackt.
Ofta behover du dricka lika mycket till. Arbetar
du hart och svettas maste du dricka &nnu mer.
Ett enkelt satt att kontrollera vatskebalansen
ar att studera urinen. Farglds till ljusgul urin ar
bra.

e Mat. Energireserven i kroppsfettet gor att du
klarar dig utan mat i flera veckor. Daremot
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leder matbrist till sémre mental férmaga. Det
beror pd att hjarnan behdver kolhydrater, inte
fett, for att fungera.

e Hygien. Hall dig sa ren det gar for att undvika
smittor vid till exempel ett Iangt elavbrott.
Tvatta dig och byt kldder. Rena klader ar var-
mare an smutsiga.

e Mentalt lugn. For att kunna hantera oro ar
det bra med mental forberedelse. Genom att
trana olika situationer praktiskt, kan du férbe-
reda bade dig och din kropps minne. Om du
provar att ga en utrymningsvég hela végen
nar du kommer till en ny plats till exempel ett
hotell, &r chansen stérre att du kommer ihdg
vagen om det bérjar brinna.

Psykiskt och socialt stod

Om det hander en stor olycka eller katastrof i var
kommun, kan du fa hjalp av en POSOM-grupp.
POSOM betyder psykiskt och socialt omhanderta-
gande och gruppen bestar av manniskor som &r
vana att méta manniskor i kris.

Det hdar gér POSOM-gruppen

POSOM-gruppen kan ge allt fr&n emotionellt stdd,
till hjalp med praktiska problem. Den bestar ofta
av personer fran raddningstjénst, polis, sjukvard,
socialférvaltning, skola och trossamfund.



Viktigt meddelande till allmanheten

Viktigt meddelande till allmanheten, VMA, ar ett
varningssystem till allmanheten vid allvarliga han-
delser. Systemet testas fyra ganger om aret.

Det ar den ansvarige raddningsledaren inom radd-
ningstjansten som bestdmmer om och nar allman-
heten ska varnas. Det kan vara exempelvis vid
gasutslapp, extremt vader, stor brand eller annan
allvarlig olycka. Varnings- och informationssyste-
met kan ocksd anvéndas for att ge beredskaps-
larm och flyglarm om Sverige skulle raka i krig.

Sa later larmet

Signalen hors i 7 sekunder i taget med 14 sekun-
ders tystnad emellan. Nar faran ar éver hors en
annan langre signal. Signalerna provas klockan
15.00 férsta helgfria mandag i mars, juni, septem-
ber och december. Vid prov ges dven information i
radion.

N&r du hor signalen ska du:
e Ga&inomhus

e Stanga alla dorrar, fénster och ventilation
e Lyssna pa radio eller se pa TV eller Text-TV

e Du kan ocks3d ga in pa myndigheternas webb-
plats Krisinformation.se

Nar faran ar dver startas signalen Faran dver, en
o .
30 - 40 sekunder lang signal.

11313

113 13 ar Sveriges nationella informationsnum-
mer som du kan ringa om du vill f& information vid
allvarliga olyckor och kriser i samhallet. All infor-
mation som ldmnas p& 113 13 &r verifierad. Den

ar avstamd med till exempel kommunen dar han-
delsen har agt rum. Det kan handla om en stérre
storm, en influensaepidemi eller en 6éversvamning.

Informationsnumret 113 13 ringer du nar du vill
fa eller lamna information vid olyckor och kriser

i samhallet. Det kan till exempel vara vid stora
stormar, influensaepidemier, storre trafikolyckor,
jordskalv och andra storre handelser i samhallet.
Du kan bade fa information och lamna information
om en pagdende hindelse.

Tank pa att...
e Vid en allvarlig héndelse ar det latt att rykten
och desinformation sprids.

e Medverka aldrig till att osanna uppgifter sprids.

e Se till att ha en batteridriven eller solcellsdri-
ven radio hemma.

e Ring bara larmnumret 112 om du befinner dig i
ett nodlage.

Andra bra telefonnummer att kdnna till:
Savsjoé kommun 0382-152 00

Njudung Savsjo Energi 0383-76 38 00
Savsjo vardcentral 010-243 86 10
Sjukvardsradgivning 1177

Webbsidor med bra information:
krisinformation.se

www.dinsakerhet.se

WWW.Savsjo.se
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FM 87 92 98 102 108 MHz
u

« AM 52 80 110 140 160 KHzx10

En radio med dynamo, solcell och batteridrift, ficklampa och nédladdare fér mobiler finns exempelvis att képa p4
Civilférsvarsférbundets webbplats www.civil.se.

Sa har arbetar Savs

]O

kommun

med kommunikation vid en kris
eller extraordinar handelse

I ett initialskede av en kris eller en extraordinar
haéndelse ar den viktigaste informationskanalen

trafik & serviceredaktionen i P4. Ar det akuta med-

delanden bryter man sandningarna.

Foljande kommunikationskanaler kan anvan-
das for extern kommunikation:

Sveriges Radio P4 J6nkdping.
VMA-viktiga meddelanden till allmanheten

www.savsjo.se — kommunens offentliga webb-
plats.

Aktuella sociala medier, som exempelvis Face-
book och instagram.

Om det finns ett stort informationsbehov kan
kommunen dppna en upplysningscentral som
kan ta emot en stdérre mangd telefonsamtal
samtidigt. Om detta skulle bli aktuellt gar vi
ut med information om vilka nummer man ska
ringa.

Savsjo

Allmanna informationsmoten.

Flygblad som dels kan delas ut med lantbrev-
bararna och dels via olika kontaktpunkter.

Annonser i dagspressen.
Redaktionella texter i pressen.

Krisinformation.se ar en webbplats som for-
medlar information fr&n myndigheter och an-
dra ansvariga om hur de hanterar olika kriser
- fére, under och efter krisen. Webbplatsen
riktar sig till allmanhet och media.

Informationsnumret 113 13. Detta ar ett natio-
nellt telefonnummer dit allmanheten kan ringa
for att fa aktuell information. Det &r kommu-
nens ansvar att forse 113 13 med ett adekvat
informationsunderlag.

kommun
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