





Snart ar hoststormarna har och det dr bra att vara forberedd p& elavbrott. Enligt Energimyn-
digheten maste vi vara forberedda pa att hantera konsekvenserna av elavbrott som pagar
minst 24 timmar. Det finns mycket du kan gora sjdalv, men vad som passar just dig och din
situation paverkas av hur och var du lever ditt liv. I nedanstdende checklista hittar du nyttiga
tips som du kan utgd ifrdn och som gor stromavbrottet littare att leva med.

rier), fotogenlampa eller oljelampa.

information.

koksflakten.

och pasta.

slutar att fungera.

eller vatten for matlagning.
Sovsack och filtar.

ligt.

Reflexer pa ledstang och trappsteg.
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Reservbelysning som ficklampor (glom inte extrabatte-

Stearin- och varmeljus och tandstickor eller tandare.

En batteridriven radio s& att du via Radio P4 kan fa

Extra laddningsbatteri (powerbank) till mobiltelefonen.

Ett campingkok, men tank pa att inte ténda det under

Matvaror som inte kraver kylférvaring och som ar lattla-
gade. Exempelvis olika soppor, torrmat, nétter, choklad

Vatservetter att tvatta dig med, ifall vattenférsoriningen

N&gra PET-flaskor med fruset vatten i frysen, sd att du
kan ta fram och tina dessa om du behdéver dricksvatten

Reservkamin och brénsle. Ténk pa att ventilera ordent-

Kolla garna med dina grannar och nara och kara att allt

Tank pa...

...att brandrisken 6kar d& du anvander
alternativa ljuskallor:

Se upp med ljus i fonster. Still dem s3 att
gardiner eller andra féoremal inte kan ta eld.

Hall branslen och 6ppna |&gor atskilda.

Forvara bara tilldten méngd bransle i bosta-
den. Hor efter hos raddningstjénsten anga-
ende mangden.

Forvara bransle i godkénda kérl. Fraga radd-
ningstjansten hur man férvarar brénsle pd
basta satt.

Ha alltid brandslackningsutrustning till-
ganglig.

Klipp ut och spara



Fr8n vénster: Anhérigsamordnare Madeleine Sjéstrand och
Jennie Fyhr. Bes6kare Gull Ahlander. Annette Gustafsson och
Ingrid Krafft, dagverksamheten.

Anhorigvecka och

Motesplats Brygghornan
firar i dagarna 1-3rsju-
bileum och man kan nog
sdaga att det har blivit en
succé. Anhorigsamord-
nare Madeleine Sjostrand
ansvarar for verksamhe-
ten och har varit med sen
starten.

— Tanken var och ar att vi
ska samla olika malgrupper
och ha aktiviteter tillsam-
mans, sager hon. Och aven
att engagera féreningar att
ansvara for olika arrang-
emang.

Till motesplatsen kommer
aldre, fysiskt och psykiskt
funktionshindrade samt
anhoriga till personer som
behdver stoéd. Till vissa ak-
tiviteter inbjuds alla som ar

intresserade. Dessutom har
man dagverksamhet for aldre
i lokalerna.

Aktiviteterna handlar om allt
frén traning, promenader
och féreldsningar till frage-
tavlingar och musiklyssning.
Eller helt enkel ta en fika och
prata en stund.

— Jag tycker det ar jatte-
trevligt har, sager Gull
Ahlander, som regelbundet
besdker Brygghtrnan. Det ar
ett stalle som verkligen har
behdvts, fortsatter hon.

Gull &r en dem som via
pensionarsforeningen SPF
ar med och leder gymtra-
ning och stavgang och slar
darmed ett slag for vikten
av att halla sig i trim som
pensionar.

Brygghornan

Gemenskap . Aktivitet . Kunskap

Program

fér anhérigvecka och firande av 1-arsjubi-
leum vecka 40.

Vecka 40 ar det anhorigvecka, Brygghornan
firar 1 &r och Fallkampanjen "Béttre balans
- ge maten en chans”

Onsdag den 5 oktober
Klockan 10.00-12.00 pa Brygghornan:

Minimassa for att visa upp delar av kom-
munens verksamhet som exempelvis
raddningstjansten. Sékerhet och mat (goda
matvanor och naringsrik mat ar en viktig
del i att bland annat férebygga fall). Kom-
munens hjalpmedelstekniker ger service av
rollatorer.

1-arsjubiéet firas med kaffe och kanelbullar.

Onsdag den 5 oktober
Klockan 14.00-16.00

Forelasning "Battre balans- ge maten en
chans”. Elina Rehn, halsovetare, Vrigstad
ldkarmottagning forelaser.

Servering.

Torsdag den 6 oktober
Klockan 18.00 p& Kulturhuset:

Férelasning med Lena Helgesson som skri-
vit boken “Kampen, sorgen, gladjen” — hon
ar mamma till Jonas Helgesson som har en
CP-skada.

Servering i pausen.
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Ywonnes dppelpaj med knaprigt tdcke och r8rérd vaniljvisp.

...ar for mig den jag fick recept
pa redan pd 1980-talet. Till-
sammans med deltagarna i det
kommunala projektet Tradrul-
larna var jag pa studiebesok
hos ett liknande projekt i Boras.
Forutom att ldra oss hur man
bast sydde barnklader till Roda
korset av skdnkta tyger, bjods
vi ocksd pa en underbar dppel-
paj.

Och allt sedan dess har jag bakat
denna paj. Och det ar inte bara i
appeltider jag gor den utan den
passar att géra hela dret. Oftast
med &pplen forstds, men ibland
med jordgubbar, hallon, persikor
eller bldbér istéllet. Eller varfér inte
plommon. Man kan garna anvanda
frysta bar om man vill och de behd-
ver inte tinas innan bakningen.

Det ér en mycket lattlagad paj som
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inte tar mer an tio minuter att gora
fardig for ugnen. Och under de 30
minuter det tar for pajen att grad-
das sa hinner du bade diska undan,
satta pa kaffet och duka fint.

Sedan ar det en stunds njutning
som vantar nar den lena och mjuka
appelsmaken med doft av kanel
och kardemumma, moéter det
knapriga smérsmakande degtacket.

Sa hiar gor du:

1. Smorj en ugnsfast form med lite
smor och fyll botten ordentligt med
bitar av skalade applen.

2. Stroé over malen kardemumma
och kanel. Ungefar knappt en te-
sked av varje. Stro ocksa dver ett
par matskedar strésocker. Om man
vill kan ocksa stré éver hackade
mandlar eller nétter efter behag.
Eller varfor inte solrosfrén?

. September 2016

Ra&rord vaniljvisp
3 aggulor
3 msk florsocker
1 msk vaniljsocker
eventuellt lite vaniljpulver

Vispas till en pésig smet.

3 dl gradde vispas och
blandas med aggsmeten
till en tjock krém.

3. Darefter blandar du ihop 2,5 dl
vetemjol, 1 dl socker och 1 tesked
bakpulver i en bunke. Rér val sa att
det verkligen blir blandat.

4. Lagg 1 &gg i bunken med mjol

och blanda ihop alltihop. Det ska
inte blandas sa noga utan far vara
smuligt.

5. Hall smeten 6ver &pplena s att
den tacker.

6. Smalt 100 gram smor och hall
Over degtacket.

7. Gradda 30 minuter i 175 grader.

Servera pajen ljummen med vanilj-
sas, gradde eller glass till och njut
en stund.

Glada halsningar - Ywonne Gill



Ett samhalle dar vi1 blir

— Na&r jag tanker pa integra-
tion sd tanker jag att det ar
ett satt att skapa ett hall-
bart samhalle for oss alla,
oavsett var vi kommer ifran.

Det sager Eva Svensson, som
sedan mitten av sommaren ar
integrationsstrateg i Savsjo
kommun. Som integrationsstra-
teg ska Eva jobba dvergripande
och se till helheten i kommu-
nens integrationsarbete. Det
4r manga verksamheter som
pa olika satt arbetar med detta
omrade sa det finns mycket att
samordna och samarbeta kring.
Hennes tjanst ar ny och darfor
ar det mycket att ta in i bérjan.

— Jag ar i en orienterings-

fas just nu och traffar manga
manniskor pd alla férvaltningar.
Men aven externa aktorer.

Eva

Vi har ju fatt ett ganska
stort antal flyktingar till

var kommun. Hur tianker du
kring deras integration?

— Att vi m3ste skapa naturliga
motesplatser. Utan motesplat-
ser blir det ingen integration. Vi
har ménga féreningar som &r
duktiga pa att ordna aktiviteter
for nyanlanda och gor det till-
sammans med 6vriga invanare.
Det ar forst nar vi alla deltar
som vi far en verklig integra-
tion och skapar ett samhalle for
alla.

Jobben da?

— Vi har ett bra utgangslage
for det finns jobb men inte per-
sonal. Nu géller det att skaffa
utbildning. Och dar tror jag det
ar bra att bérja med praktik-
platser sa fort som méjligt,
utan att vanta in sprakkunska-
perna. Och istdllet ha paral-
lella processer med praktik och

Eva ska alltsd vara lite som
spindeln‘i natet och hitta sam-
verkan och samordning av alla
forvaltningars integrationsarbe-
te. Hon handldgger ocksa den
sa kallade integrationsfonden.
Det ar statliga pengar - 34,8
miljoner kronor - som betala-
des ut fér ett ar sedan och som
under en tredrsperiod ska an-
véandas for olika andamal som
har med integration att gora.

Eva Svensson ar inte ett okant
ansikte i kommunala samman-
hang. Narmast kommer hon
fran tjansten som rektor i Vrig-
stad skola, som hon haft sedan
2007 och arbetade dessforin-
nan som larare.

Eva bor i Rorvik tillsammans
med sin man och tva barn, dar
de ocksd fungerar som familje-
hem for en liten flicka.

Svensson

sprakinlarning samtidigt. Men
sen finns det ju vissa som har
en langre vag att ga innan de
kan fa jobb.

Har du hunnit fa nagon bild
av integrationsarbetet i var
kommun @nnu?

— Ja, vi ar duktiga pa det och
har ju ocksd en ganska gedigen
erfarenhet eftersom vi har tagit
emot flyktingar under en lang
tid.

Vad gillar du att gora pa din
fritid?

— Jag &r praktiskt av mig s
jag stickar och syr. Nar jag sit-
ter vid TV:n har jag alltid ndgot
i handerna. Jag &r ocks3 aktiv
i Svenska kyrkan och ar guds-
tjanstvard. Sen tycker jag om
att trana och hélla igdng. Har
bland annat sprungit tjejmilen
och 8kt kortvasan. Resor &r
ocksd ett gemensamt intresse
for hela familjen.

Eva Svensson har arbetat mycket med inta-
gration i sitt tidigare arbete som rektor och
menar att vi m8ste skapa ett samhélle dar vi
blir ett nytt vi.
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Den viktiga

Samarbetet med polisen forand-
ras och ett nytt samverkansavtal
har arbetats fram. Vad innebar
det i stora drag och hur kommer
kommunens invanare att marka
av det?

— Det genomfors en stor organisa-
tionsférandring inom polisen och ett
av syftena ar att komma narmare
medborgarna. Bland annat har det
utsetts en speciell kommunpolis

som heter Anders Sj66. Polisen ar
ocksa ute i olika sammanhang for att
lyssna in vad medborgarna tycker

ar viktigt att polisen fokuserar pa.
Utifr&n samtal med medborgarna och
0ss i kommunledningen har sedan
ett samverkansavtal mellan polis

och kommun jobbats fram. Manga
onskar en 6kad polisnarvaro, detta
har polisen tagit fasta pa och en av
dtgarderna &r att man kommer att
Oppna ett lokalt poliskontor en viss
tid varje vecka. En stor del av vart
samverkansavtal fokuserar pd att ge
riktigt bra uppvaxtvillkor fér barn och
unga. For polisens del handlar det da
om att fa bort droger och kriminalitet
bland vara unga. Prioriterat &r ocksd
att minska bostadsinbrotten.

Vad kan vi som enskilda medbor-
gare gora for att f4 ett tryggare
samhalle?

— Jag tror att i det stora perspektivet
ar det viktigt med gemenskap och att
vi aktivt deltar i samhéllslivet utifrén
vara egna forutsattningar. Att vara

tillsammans med andra och att vara
delaktig skapar trygghet. Den sociala
narheten ar den lilla kommunens
styrka; att vi har s manga natur-
liga moétesplatser genom alla kyrkor
och foreningar. Samhallets viktigaste
byggsten ar den lilla, dagliga gemen-
skapen manniskor emellan.

— I férlangningen av det ligger ocksd
att jag tycker man ska prata om
fragor som handlar om trygghet och
hur man kan hjalpas &t om ndgon

ar borta, exempelvis genom att ta

in posten at varandra. Det &r ocksa
mojligt att ordna en formell grann-
samverkan. Vill man veta mer om
hur en sadan samverkan kan ordnas
hjélper garna polisen till med rad.

Hur jobbar kommunen for att vi
ska fa ett tryggt och sikert sam-
halle.

— Vi har dels ett Véalfardsrad som ar
sammansatt av manga olika parter,
som exempelvis kommunen, Region
Jonkdpings lan och polisen. Och dels
har vi en grupp inom kommunen som
heter Centrala sakerhetsgruppen. I
den sitter representanter fran alla
forvaltningar och dar arbetar man
med olika trygghets- och sdaker-
hetsfrdgor pa ett dvergripande sitt.
Raddningstjansten har forstas ett
viktigt arbete i detta, b&de genom att
arbeta férebyggande men ocksa ge-
nom att gbra snabba och bra insatser
nar ndgot hander.

Hur ser brottstatistiken ut for var
kommun? Och i jamforelse med
andra?

— Detta ar ett omrade som vi foljer
valdigt noga. Fér narvarande ser det
ratt bra ut, bade jamfért med hur vi
har legat till tidigare och jamfért med
andra kommuner. V&r ambition &r
forstas att vi ska forbattra statistiken
ytterligare och dar landar vi aterigen
i att arbetet med vara barn och unga
ar allra viktigast.

Ordet trygghet har mdnga dimen-
sioner. Du har delat in trygghet i
tre delar?

— Ja, utdt sett &r det den fysiska
tryggheten med ljus, varme, en trygg
samhéllsmiljé med bra sjukvard och
omsorg. Vi ar beroende av en bra
raddningstjénst och polis s att vi
kan fa hjélp om det hander nagot.

— Indt &r det relationerna med
andra och att veta att jag kan fa stéd
om det hander ndgot.

— Uppat a&r samhérigheten med de
eviga vardena, viktigt. For mig har
det tagit sig uttryck i att jag kénner
mig trygg i min Gudsrelation. For
manga kan det vara halmstraet man
tar till naér det krisar, men jag tycker
man ska bejaka och glédjas at de
dimensionerna redan i det dagliga
vardagslivet.



